РЕЖИМ  ДНЯ                                                                                                                 ПО  МБДОУ  ДЕТСКИЙ  САД  «БОЛЬШЕКУЛИКОВСКИЙ»                   БАЗЕВСКИЙ ФИЛИАЛ
	
	3-5  лет
	5-7  лет


	Прием,  осмотр

	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика

	8.15-8.20
	8.15-8.20

	Подготовка  к  завтраку
Завтрак

	8.20-8.55
	8.30-8.55

	Игры. Самостоятельная  деятельность

	8.55-9.10
	8.50-9.00

	Организованная  образовательная деятельность

	9.10-10.00
	9.00-10.45

	Второй завтрак
	9.50-9.55
	9.50-9.55


	Игры. Подготовка к прогулке.
Прогулка(игры, наблюдения, труд)

	10.00-12.10
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	12.25-12.30

	Обед

	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (воздушные, водные  процедуры)

	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику , 
полдник

	15.25-15.50
	15.25-15.40

	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке ,игры на воздухе, уход детей домой

	15.50-16.30
	15.40-16.30




